CAMARA MUNICIPAL DE PEDRALVA
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 036/2018

Autoriza a implantagdo do programa
municipal de Prevengdo ao Suicidio.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PEDRALVA, MINAS GERALIS.

Faco saber que a Camara Municipal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica autorizado no municipio de Pedralva/MG, a implanta¢do do Programa
Municipal de Prevengéo ao Suicidio.

Paragrafo tunico. O Programa Municipal de Prevencdo ao Suicidio, objetiva,
principalmente, identificar portadores de quadros prodromicos potencialmente indicativos do
comportamento suicida com o fim de inibir seus portadores de desfechos tragicos antes que
tenham a oportunidade de submeterem-se as medidas terapéuticas disponiveis.

Art. 2° - O Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio sera desenvolvido em
parceria entre as Secretarias Municipais pertinentes, sob a coordenagdo da Secretaria Municipal
de Saude, com base nas seguintes diretrizes sem o prejuizo de outras a serem instituidas:

I — Capacitagio de profissionais que compdem as equipes das ESFs (Estratégia Satude
da Familia), e outros profissionais que possam aderir a este programa, em parceria com as
entidades Comerciais e Industriais locais, ONG’S, Institui¢des de Ensino ou quaisquer daquelas
que guardem pertinéncia com essa matéria, para identificacdo de sintomatologia propria de
quadros reconhecidamente relacionados ao comportamento suicida.

Il — Encaminhamento a tratamento especifico com profissionais especializados
existentes no quadro municipal, dos cidaddos identificados no item I deste artigo; seguido de
monitoramento, por pelo menos um ano, sobre a evolugdo destes casos.

I1I — Abordagem dos entes que compdem os vinculos familiares destas pessoas a que
se refere o item II deste artigo; buscando construir uma rede familiar de compreensdo e apoio
aqueles assistidos por este programa.

IV — Utiliza¢do de canais de atendimento, preferencialmente os ja existentes, para que
os cidaddos que se sintam emocionalmente perturbados € com pensamentos suicidas, possam a
eles recorrer em busca de amparo e prote¢ao.

V — Promover o debate na comunidade sobre a questdo do suicidio, suas possiveis
causas e indicadores, auxiliando as pessoas a reconhecerem uma situacdo de risco para o
suicidio.

VI — Identificar os casos de tentativa de suicidio compulsoriamente notificados, €
imediatamente inseri-los, bem como a seus familiares, neste programa municipal de Prevengdo
ao Suicidio.

Art. 3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Pedralva, de de 2018.

JUSTIFICATIVA

“A cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio, e a cada 3 segundos uma pessoa
atenta contra a propria vida. As taxas de suicidio vém aumentando globalmente”, nos informa a
Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2014), e que ainda afirma: “é possivel prevenir o suicidio,
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desde que os profissionais de saude, de todos os niveis de atengdo, estejam aptos a reconhecer 0s
seus fatores de risco e determinem medidas para reduzir tal risco”.

"’

Nio ¢ verdade que “quem fala que vai se matar, ndo se mata
Ha uma complexidade de fatores que culminam no suicidio.

Este pode ser definido como um ato deliberado executado pelo proprio individuo,
cuja intengdo seja a morte, de forma consciente e intencional, mesmo que ambivalente, usando
um meio que ele acredita ser letal. Além disso, compdem o ‘“comportamento suicida”, os
pensamentos, 0s planos e a tentativa de suicidio; sendo que apenas uma pequena proporgao deste
comportamento chega ao nosso conhecimento.

O principal fator de risco para o suicidio ¢ a depressdo. Mas, histéria de maus tratos,
disfun¢do familiar, auséncia de lagos sociais, perdas recentes, portar doengas incapacitantes,
bulliyng na escola ou fora dela, e outras questdes sociais como o desemprego, podem acelerar
uma ideacao suicida.

Cada suicidio tem impacto na vida de pelo menos outras seis pessoas.

A importéncia do atendimento preciso esta no fato de que 80% dos suicidas foram ao
médico ndo psiquiatra no més anterior ao suicidio: o estigma do suicidio, inclusive por parte dos
profissionais de saude, ¢ um dos maiores problemas quando o assunto ¢ prevengao!

E preciso dar voz ao suicida, acolhé-lo em seu sofrimento, e ajuda-lo a reencontrar
um sentido para sua vida. O tabu e o estigma que envolvem esse tema precisam ser combatidos
com campanhas de esclarecimento e prevengdo. Politicas publicas voltadas para este fim
precisam ser implementadas porque muitas vidas poderdo ser salvas desta forma. Como diz a
professora Alexandrina Meleiro (2015): “o suicidio € algo para ser prevenido, € ndo remediado!”

Segundo Neury Botega (2009), eminente estudioso desta problematica, a morte por
suicidio ocupa a terceira posigdo entre as causas mais frequentes de Obito de pessoas de ambos
0s sexos com idades entre 15 e 34 anos. O grupo de maior risco ¢ o idoso do sexo masculino,
mas os indices de suicidio tém aumentado entre pessoas jovens.

E, segundo a OMS/ Organizagdo Mundial de Satide (apud VIDAL,2013), a taxa
mundial de suicidio situa-se em torno de 16 por 100 mil habitantes, e estima-se que cerca de um
milhdo de pessoas se suicidaram no ano 2000, o que corrobora a afirmacdo citada acima da
Associacdo Brasileira de Psiquiatria de que haja uma morte a cada quarenta segundos. Ainda,
segundo a OMS, a projegdo para o ano de 2020 é que mais de um milhdo e meio de pessoas
cometam suicidio e que o nimero de tentativas seja até vinte vezes maior que o numero de
mortes.

A professora e psicologa Célia Maria Ferreira da Silva Teixeira, em relato
contundente sobre a prevengdo do suicidio nas escolas diz que “no Brasil, ndo se fala de
prevencio ao suicidio em escolas. Lastiméavel ¢ saber que, mesmo conhecedoras do problema,
elas assistem silenciosamente as tragédias que acontecem com seus alunos. Juntem-se a esse
contexto os servicos de saude e a comunidade local”.

Ressalte-se que a previsdo de medidas, sobretudo preventivas, elencadas por este
Projeto de Lei, ndo implicard em despesas para o Executivo Municipal, visto que se trata do
emprego de recursos e agdes envolvendo disponibilidades ja existentes nas malhas da gestdo
municipal.

O projeto ndo incursiona na organizagdo direta do Poder Publico Municipal.
Portanto, ndo fere a competéncia restrita do Executivo. Cria, tdo-s6, medidas complementares
destinadas a detecgdo precoce do problema do suicidio e seu encaminhamento para profissionais
que ja tém suas fungdes, entre outras, voltadas a esse fim, cabendo ao Executivo adotar as
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providéncias discricionérias que lhe aprouverem na execugdo dessas medidas, considerando que
a portaria 1.271/2014 do Ministério da Saude, que define a Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doengas, agravos e eventos de saude publica nos servigos de saude publicos e
privados em todo o territério nacional, inclui a tentativa de suicidio como notifica¢@o
compulséria imediata que devera ser realizada em até 24 horas a partir do conhecimento da
ocorréncia, porém, apenas a notificagdo compulsoria ndo basta. Ha que se garantir que essa
pessoa que acabou de fazer uma tentativa de suicidio seja imediatamente colocada em tratamento
para reduzir o risco de nova tentativa e de suicidio completo.

E ainda pertinente ressaltar que a norma visada por esta Propositura atende ainda, ao
mandamento constitucional do artigo 227: “E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
satde, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo.” E que, no seu
artigo primeiro ainda diz: “O Estado promoverd programas de assisténcia integral a saude da
crianga, do adolescente e do jovem, admitida a participacdo de entidades ndo governamentais,
mediante politicas especificas [...]".

Espera-se, portanto, com este Projeto, contribuir para que esse tema € 0 grave
problema social a ele relacionado tenham uma nova abordagem em nossa cidade, com o poder
publico assumindo a sua responsabilidade e papel para viabilizar a protegao formal da vida, onde
ela visivelmente mostra-se em risco.

Assim sendo, com as devidas considera¢des, apresento o respectivo Projeto de Lei
aos nobres pares, aguardando que, apos sua apreciacio, venha 0 mesmo ser aprovado.

Pedralva-MG, 23 de julho de 2018.

JOAO SILVA
Vereador
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DEILDO NUNES PEREIRA
Vereador
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