CAMARA MUNICIPAL DE PEDRALVA
ESTADO DE MINAS GERAIS

Ilustrissima Presidente da Cimara Jovem,
Ilustrissimos Parlamentares Jovens,

A Parlamentar Jovem que subscrevem a presente proposta requer a Mesa Jovem,
ouvido o Plenario conforme legislagdo em vigor, o encaminhamento de oficio ao Senhor
Prefeito Municipal, transmitindo a seguinte reivindicagdo:

e que seja implantado no municipio de Pedralva o “Programa Municipal de Saude Mental
Estudantil” - PM-SME

Justificativa:
Requeiro que seja criado este programa com a finalidade de oferecer apoio

psicolégico e emocional aos jovens estudantes de Pedralva, reconhecendo a crescente
necessidade de espagos seguros e acolhedores para o didlogo sobre satide mental.

A proposta consiste na realizagdo de palestras, grupos de apoio, oficinas de
autocuidado e a disponibilizagdo de atendimento psicolégico gratuito ou a pregos acessiveis,
promovendo, assim, a prevengdo e o enfrentamento de problemas como ansiedade, depressdo
e estresse escolar - males infelizmente cada vez mais presentes no cotidiano juvenil.

Além disso, o programa podera envolver parcerias com profissionais da area de
psicologia, assisténcia social ¢ educagdo, visando a construgdo de uma rede solida de
acolhimento e orientagdo.

Ao implantar tal iniciativa, Pedralva se destacard como um municipio que
investe ndio apenas no desenvolvimento intelectual de seus jovens, mas também em seu bem-
estar emocional, reconhecendo que saude mental € condig@o indispensavel para a formagdo de
cidaddos plenos, conscientes e participativos.

Conto com o apoio € aprovagdo dos nobres colegas vereadores jovens, bem
como com a atengdo e sensibilidade do Senhor Prefeito, para que juntos possamos transformar
essa necessidade em uma realidade concreta.

Camara Municipal de Pedralva, 27 de maio de 2025.
Moy D Soprasen

Alice Pimenta Werneck
Vereadora Jovem 2025
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